
;g jssÂk nÓkZrh gS fd vkiesa gB v©j vKkurk gSA

;g fpUg vkids fuR; dk;Z djus ds LoÒko d¨ nÓkZrk gSA

;g jsÂk nÓkZrh gS fd ,sls O;fDr dk ekufld lalkj lw;Z ls çÒkfor jgrk gS rÉk og O;fDr fopkj ä dh 

vfÒO;fDr ls ugha Äcjkrk gSA vxj vki vuqÓklu ;k vkRefu;U=.k ds lkÉ dke djrs gS r¨ fookn dh 

laÒkouk de jgrh gSA ,sls O;fDr fcuk l¨ps le>s dqN Òh c¨y nsrs gSaA vkid¨ x¨iuh;rk ls dke ysuk 

pkfg,A vkid¨ irk g¨uk pkfg, fd vkid¨ D;k pkfg,A

;g jsÂk nÓkZrh gS fd vki ;k=k ds n©jku g¨us okyh Åc ls Òkxrs gSA oxZ lqjÕk dk fpUg gS rÉk ;g 

vkid¨ Äj ls nwj tkus dk lkgl çnku djrk gSA lkÉ gh vkids eu eas ;g ckr jgrh gS fd vki lgh 

lyker vki vius Äj igq¡p tk;saxsA vki gesÓk gj txg mruk gh rukojfgr jgrs gSa ftruk fd Äj esaA

;g jsÂk nÓkZrh gS fd vki lgefr okys] vPNs çd`fr ds g¡leqÂ O;fDr gSA viuh mnkjrk ds dkj.k vkius 

vusd ladVxzLr y¨x¨ dh enn dh gSA vki lnk nwlj ä dh bPNkv ä dh iwfrZ djrs gSA ;gk¡ rd dh vkRe 

cfynku ls Òh ugh ÄcjkrsA vkidh cgqr lh nÕrk,sa ,oa ço`fRr;ka lqLr iM+h gS D; äfd vkiesa mud¨ 

fodflr djus dk lkgl ugha gSA

;g jsÂk xqIr I;kj dk ladsr nsrh gSA ;g jsÂk ;g Òh nÓkZrh gS fd vkiesa voSÌ lacÌ ä dh ço.krk gSa v©j 

vki xqIr feyu dh mRrstuk ds fy, mRlqd jgrs gSA vkids l¨pus dh ÓfDr ij foijhr fyax dk vkdÔZ.k 

gkoh jgrk gSA ;g vkdÔZ.k bruk gkoh jgrk gS fd ckn esa vki vius vki d¨ vijkÌh ekurs gSA ;g jsÂk 

vkid¨ Ìu] LokLF; v©j çfl)h v©j ÓfDr çnku djrh gSA

;g jsÂk nÓkZrh gS fd vkids ikl ,d nhÄZ v©j LoLF; thou gSA ;fn vki viuh ÅtkZ v©j cqf) dk mfpr 

rjhds ls ç;¨x djrs gS r¨ vki vius y{; d¨ ik ldrs gSA ijUrq ,d ÂqÓgky v©j yacs thou ds fy, 

vkid¨ lnk gh vPNk vkgkj ,oa O;k;ke djuk pkfg,A vr% ,d yach v©j lgh jsÂk lqÂh ,oa LoLF; 

thou d¨ nÓkZrh gSA
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;g fpUg nÓkZrk gS fd vki cgqr ladhÆZ l¨p okys fnekx ds O;fDr gSA ;g l¨p vkidh rdZ ÓfDr d¨ 

j¨drh gS rÉk mls Nqikrh gSA

;g fpUg nÓkZrk gS fd ;g vkids fy, u;s dk;Z djus esa vkid¨ u;k mRlkg çnku dj ldrk gSA vki fcuk 

dfBu ifjJe fd;s gh vki Ìu dek;saxsA

;g fpUg nÓkZrk gS fd vkid¨ Óq: g¨us ds fy, vfrfjDr ÌDds dh t:jr gSA oSls r¨ vki yacs le; rd 

ÒkX; ds Òj¨ls jgs gSA ij ;fn vc vki T;knk ykÒ ds fy, dke djuk pkgrs gS r¨ vius fdlh utnhdh 

O;fDr ds Òj¨ls] lgk;rk ;k ç¨Rlkgu ds vkljs ugh jguk pkfg,A

;g jssÂk nÓkZrh gS fd vkidh ân; dh Òkoukv ä ij vkidh ekufld ÓfDr; ä dk Óklu jgrk gSA tc 

vkid¨ çse lacaÌ ä d¨ c<+kus rÉk viw.kZ O;kikfjd dk;Z djus esa fdlh ,d dk pquko djuk g¨rk gSA r¨ vki 

O;kikfjd dk;Z d¨ çeqÂrk nsrs gSA ;g ân; rÉk efLr"d ds chp Vdjko pyrk jgsxk tc rd dh 

vki ;g ugh lhÂ tkrs fd Lo;a vkuUn dSls mBk;k tk;sA

;g fpUg nÓkZrk gS fd vki okLro esa dyk Õs= ls tqM+s gq, gSA blesa vy©fdd Óq)rk gSA dyk ds çfr 

vfÌd >qdko g¨us ds dkjÆ vkiesa ikxyiu gSA



1½½ ;fn vkids gkÉ esa ’kfu fLÉfr Âjkc gks vkSj ’kfu x`g ij dV QV gks rÉk ÒkX; jsÂk eksVh gks rks ;g 

vkidh vkfÉZd fLÉfr Âjkc gksus dh vksj b’kkjk djrh gSA 

mik;%  ’kfu xzg dh fofÌ vuqlkj iwtu djsaA ’kkL=ksa ds vuqlkj ?kj esa ’kq+} ikjs dk f’ko fyax LÉkfir djsa 

vkSj jksT+k fn;k tykdj mldh iwtk djsaA 

2½½ gkÉ Lk[r gks vkSj gkÉ dh jsÂk,a de gkas rks thou esa Ìu dh deh jgrh gSA 

3½½ vxj gkÉ dh vaxqyh;k¡ vkSj vaxwBk vkxs dh vksj >qds gks rks vki dT+kkZ ysaxs vkSj mls pqdk ugha ik,¡xsA 

mik;% Jh ;a= dh LÉkiuk djas vkSj ikjs ds f’kofyax dk fofÌor~ iwtu djsa vkSj ikjs dh ekyk Ìkj.k djsaA 

4½½ ÒkX; jsÂk dk efLr”d jsÂk ij :d tkuk] Ófu o cq) xzg dk nck gksuk ;k fQj eaxy xzg ij jkgq 

jsÂkvksa dk vfÌd la[;k esa gksukA ;g ;ksx nÓkZrs gSa fd vkidk dek;k gqvk Ìu vkids ikl ugha fVdsxkA ;s 

Ìu fcekjh esa ;k rks uqDlku esa ;k fQj fdlh dks nsus esa fudy tk,xk ftl dkj.k vkidh vkfÉZd fLÉfr 

Âjkc jgsxhA 

mik;%  Ìjki`”Bh; laiw.kZ Jh ;a= LÉkfir djsa vkSj bldk jksT+k iwtu djsaA 108 ls vfÌd nkuksa  okyh] ^I;ksj 

ikjs* dh ekyk lkseokj ds fnu fofÌor~ Ìkj.k djsaA 

5½½ thou jsÂk lhÌh gks] ÓqØ xzg mBk gks ;k fQj ml ij fry gksA ân; jsÂk taTkhj tSlh gks o efLr”d 

jsÂk ij }hi gksA Ófu xzg o lw;Z jsÂk ncs gksa rks ;g nÓkZrk gS fd vkidh vkfÉZd fLÉfr e/;e jgsxhA vki 

ykijokgh ds dkj.k vius Ìu dk ukÓ djsaxsA 

mik;%  1½½ jkgq vkSj Ófu dk iwtu djus ls ykÒ izkIr gksxkA 

2½½ laiw.kZ ckÌk eqfDr ;a= dh LÉkiuk djus ls Åij fn, x, nks”kksa ds cqjs izÒko ls NqVdkjk feysxkA ikjs ds 

fÓofyax dk iwtu djsa vkSj ikjs dh ekyk dks fofÌor~ Ìkj.k djsaA 

6½½ gkÉ esa ÒkX; jsÂk dh Lak[;k ,d ls vfÌd gks vkSj gkÉ uje gksA Ófu xzg nck gqwvk gks vkSj Óq¤Ø xzg 

vR;kfÌd mBk gksA bl ;ksx ds gksus ls nẁljksa dks yxsxk fd vkids ikl cgqr iSlk gS ysfdu okLro esa vki 

dT+kks± esa Mwcs gksaxsA 

mik; % 1½½ bl nks”k dks nwj djus ds fy, laiw.kZ ckÌk eqfDr ;a= dh LÉkiuk djsa vkSj y{eh ea= dk tki 

djsaA 

2½½ vkius ?kj vkSj vWkfQl esa ikjs ds fÓofyax LÉkiuk djsa vkSj iwtu djsa vkSj ikjs dh ekyk dks fofÌor~ 

Ìkj.k djsaA bu oLrqvksa dks xyr LÉkuksa ij LÉkfir u djsa vU;Ék iw.kZ ykÒ ugha feysxkA 

7½½ ;fn gkÉ l[r gS vkSj xq: xzg] Ófu xzg o cq} xzg gkÉ esa ncs gSa vkSj  ÒkX; jsÂk dk var efLr”d ;k 

ân; jsÂk ij gks rks vkidh vkfÉZd fLÉfr vPNh ugha gksxhA 

mik;% fcPNq cwVh o ikjs dh ekyk Ìkj.k djsaA jksT+k fÓofyax ij fÓo Lrks= dh iwtk djsa vkSj Ókdkgkjh 

Òkstu Âk,¡A



ifjÒkÔk & n¨u¨ gkÉ ä esa ÒkX; jsÂk dykbZ ls Óq# g¨dj Ófu ioZr rd tkrh gS rÉk lw;Z dk ioZr iwÆZ :i 

ls fodflr g¨rk gS v©j lw;Z jsÂk iryh] yach v©j yky g¨rh gSA efLr"d jsÂk] LokLF; jsÂk v©j ÒkX; 

jsÂk Li"V :i ls fnÂkbZ ns jgh g ä r¨ xt y{eh ;¨x curk gSA 

ifjÆke & vki ueZ fny] cqfðeku v©j bZekunkj gSaA xt y{eh ;¨x ds gkÉ esa g¨us ls lkÌkjÆ ifjokj esa 

tUe g¨us ds ckn Òh vkid¨ lekt esa lEeku feysxkA vki vius dk;Ëa }kjk igpkus tk,axsA vkids ikl lkjs 

lqÂ lkÌu g äxsA vki thou esa fdlh Òh pht+ dh deh vuqÒo ugha djsaxsA vkid¨ O;kikj }kjk ;k fonsÓ esa 

dke djus ls lQyrk izkIr g¨xhA vki ,d lQy v©j izflð O;fDr g äxsA 

u¨V & bl ;¨x dk ykÒ izkIr djus ds fy, bl ;¨x dk n¨u¨ gkÉ ä esa g¨uk t:jh gS vU;Ék bl ;¨x dk 

iwÆZ ifjÆke ugha izkIr g¨xkA ;fn ;g ;¨x ,d gkÉ esa g¨xk r¨ vkÌk gh ifjÆke feysxkA
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